
Jour Midi Soir

lundi 5 octobre 2026

Carottes râpées
Cassoulet
Salade
Fromage
Compote

Potage 
Jambon de volaille
Purée de potimarron
Oeufs au lait
Fruit

mardi 6 octobre 2026

Macédoine de légumes
Dos de colin sauce hollandaise 
Fenouils
Petit suisse 
Fruit

Potage 
Tartiflette
Salade
Salade de Fruit

mercredi 7 octobre 2026

Salade hollandaise
Poule au pot
et ses légumes
Crumbel

Potage 
Châtaignes au beurre
Fromage 
Fruit

jeudi 8 octobre 2026

Salade niçoises
Steak de veau sauce roquefort 
Petit pois
Entremet 
Fruit

Potage 
Pain perdu
Fromage 
Fruit

vendredi 9 octobre 2026

Taboulé
Poisson 
Flan de carottes 
Fromage 
Pomme cuite

Potage 
Gratin de pâtes 
Fromage blanc 
Fruit

samedi 10 octobre 2026

Concombre
Sauté de canard sauce madère
Pommes de terre vapeurs
Fromage 
Ananas au sirop

Potage
Tomates farcies 
Riz au lait 
Fruits

dimanche 11 octobre 2026

Avocat aux crevettes
Aiguillette de bœuf baronne
Haricot-vert
Eclair au chocolat 
Fruit

Potage
Poisson pané
Semoule de légumes
Fromage 
Fruit

MENU 
Semaine du Lundi 05 Octobre 2026  au Dimanche 11  Octobre 2026


