
Jour Midi Soir

lundi 28 septembre 2026

Salade exotique
Poulet rôti 
Pommes de terre rissolées
Salade
Fromage blanc coulis

Potage 
Gratin de choux fleurs et brocolis
Jambon blanc
Fromage 
Fruit

mardi 29 septembre 2026

Betterave à la vinaigrette
Boudin blanc aux pommes
Fromage
Gâteau de semoule aux raisins Fruits       

Potage 
Flamiche
Fromage 
Pruneaux au sirop

mercredi 30 septembre 2026

Salade lyonnaise
Ragoût de bœuf
Carottes
Paris Brest

Potage 
Gratin de poissons
Fromage 
Fruit

jeudi 1 octobre 2026

Salade d'endives jambon emmental
Sauté de porc 
Flageolets
Petit Suisse 
Fruit

Potage 
Nuggets de poulet
Purée de légumes
Fromage
Pêches au sirop

vendredi 2 octobre 2026

Fagot d'asperges
Paëlla
Flan
Fruits

Potage 
Poêlée de haricots verts persillés
Fromage 
Fruits

samedi 3 octobre 2026

Tarte au thon
Blanquette de veau
Endives braisées
Fromage 
Compote

Potage
Pâtes à la bolognaise
Crème à la vanille  
Fruits

dimanche 4 octobre 2026

Terrine de saumon
Escalope de dinde
Pommes de terre vapeur
Fromage
Tarte aux pommes

Potage 
Œufs durs sauce forestière 
Yaourt aux fruits
Fruit

MENU 
Semaine du Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 Octobre 2026


