
Jour Midi Soir

lundi 9 septembre 2024

Sardine à l'huile
Langue de bœuf  aux champignons 
Céleri rave
Petit Suisse  
Fruit

Potage 
pomme de terre Arly
fromage
Compote

mardi 10 septembre 2024

Pamplemousse
Grillons
Mogettes 
Salade
Flan

Potage 
Œufs dur
haricots beurre
Fromage 
Fruit

mercredi 11 septembre 2024

Salade niçoise
Goulasch
Carottes Vichy
fromage
Tarte tatin

Potage 
feuilleté au chèvre
Fromage blanc
Fruit

jeudi 12 septembre 2024
moules marinière
frites
Yaourt
Fruit

Potage 
Quenelles aux champignons
Fromage
Pêches au sirop

vendredi 13 septembre 2024

terrine d'avocats aux crabes
Filet de cabillaud
Epinards
semoule  au lait
fruit

Potage 
Pates à la carbonara
Fromage 
Compote

samedi 14 septembre 2024

Concombre
Escalope de dinde 
Purée
Fromage 
Pomme cuite

Potage
Tomates farcies
Crème à la vanille
Petit gâteaux
Fruit

dimanche 15 septembre 2024

Pâté en croûte
Saumon  au beurre blanc
Brocolis
beignet framboise
fruit

Potage 
tarte provençale
fromage 
Fruit

MENU 
Semaine du Lundi  09 Septembre 2024  au Dimanche 15  Septembre 2024  


